
Panorama educativo in Portogallo: progressi e sfide 

Rui Vieito e Jorge Dias, attraverso la loro partecipazione ai podcast realizzati da PREVIFORM, Lda, 

nell'ambito del progetto “LEARNITECT - Meeting of Innovative Learning Design and Inclusive Learning 

Spaces”, presentano il panorama dell'istruzione in Portogallo da due diversi prospettive: istruzione regolare 

e formazione professionale. Questo articolo cerca di offrire un’ampia riflessione su questo argomento. 

Negli ultimi anni l’istruzione in Portogallo ha subito cambiamenti significativi, evidenti sia nelle politiche 

governative che nei metodi di insegnamento nelle scuole. L’obiettivo di questi cambiamenti è migliorare 

costantemente la qualità dell’insegnamento e preparare gli studenti alle sfide del 21° secolo. Tuttavia, 

nonostante i notevoli progressi, il campo dell’istruzione continua a incontrare ostacoli sostanziali che 

devono essere affrontati per raggiungere un’istruzione veramente inclusiva ed eccezionale. 

Un risultato recente e importante è stato l’aumento dei livelli di alfabetizzazione. I dati dell’Istituto 

nazionale di statistica (INE) mostrano una diminuzione significativa del tasso di abbandono scolastico, dal 

30% nei primi anni 2000 a circa l’8% nel 2023. Questo miglioramento è dovuto principalmente a strategie 

che aiutano gli studenti a rischio di abbandono scolastico e l’introduzione di iniziative come il Programma 

nazionale per la promozione del successo scolastico che mira a individuare ed affrontare le difficoltà 

accademiche in una fase iniziale. Inoltre, l’introduzione delle nuove tecnologie nelle aule ha rivoluzionato 

l’insegnamento. Iniziative come Escola Digital dotano le scuole di tecnologie avanzate, consentendo agli 

studenti di accedere a strumenti digitali che migliorano il loro percorso educativo. La pandemia di COVID-

19, sebbene difficile, ha accelerato l’integrazione della tecnologia nell’istruzione e ha sottolineato 

l’importanza di essere aperti e adattabili ai progressi tecnologici emergenti. 

Tuttavia, ci sono difficoltà presenti nel sistema educativo portoghese. Persistono notevoli disparità, 

soprattutto tra le aree urbane e quelle rurali. Le scuole nelle regioni meno privilegiate spesso si trovano ad 

affrontare sfide aggiuntive, come le risorse limitate, che influiscono sulla qualità dell’istruzione fornita. 

La carenza di insegnanti deriva dall’aumento del numero degli insegnanti più anziani e dalla mancanza di 

entusiasmo da parte dei nuovi insegnanti che entrano nella professione. Un altro fattore da considerare è il 

benessere dello studente. Ricerche recenti mostrano che gli adolescenti affrontano livelli più elevati di 

ansia e depressione a causa dello stress accademico e delle preoccupazioni per ciò che li aspetta. Le 

istituzioni educative devono creare programmi di benessere mentale e coltivare un ambiente scolastico 

incentrato sugli studenti introducendo programmi di supporto per la salute mentale e coltivando un 

ambiente accademico che dia priorità al benessere emotivo degli studenti. 

In conclusione, l’istruzione in Portogallo ha registrato progressi significativi, con miglioramenti nei tassi di 

alfabetizzazione e nell’incorporazione della tecnologia negli ambienti educativi. I programmi governativi e 

le strategie educative mirano a migliorare la preparazione degli studenti alle esigenze del 21° secolo. 

Tuttavia, ci sono ostacoli significativi che devono essere superati per raggiungere un’istruzione veramente 

completa e superiore. Le disparità regionali, le risorse limitate e il benessere mentale degli studenti 

necessitano di attenzione immediata. La continua crescita professionale degli educatori e il coinvolgimento 

della comunità e della famiglia sono fondamentali per creare un ambiente educativo che promuova lo 

sviluppo complessivo degli studenti. Solo lavorando insieme per affrontare questi problemi in modo globale 

e collettivo possiamo garantire un’istruzione eccellente a tutti i bambini e i giovani, con il risultato di un 

futuro più equo e prospero. 
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